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UN CONTE POUR GRANDIR

Marie Clotilde Wurz DE BAETS

La pratique de I’hypnose
s’aventure dans de nouveaux
chemins pour activer les
ressources nécessaires pour
faire face a la période de
crise que représente, apres
une naissance, la découverte
d’'une maladie grave.

Pour aider I’enfant comme

les parents.

Il était une fois dans mon histoire per-
sonnelle. Ou plutét il était plusieurs fois
dans mon histoire personnelle et profes-
sionnelle : des temps, des lieux, des mo-
ments ol les contes se sont invités.

Tout a commencé dans les bras de ma
mere, sur les sillons des vinyles, dans les
paragraphes des livres illustrés. Les contes
étaient la.

Puisj’ai travaillé dans I’animation. Les
contes se sont alors métamorphosés pour
se matérialiser autour d’un feu de camp,
au pied d’un lit, Ils remplissaient les re-
gards de réves, de fées, de monstres, de
quétes impossibles dont les héros finis-
saient toujours par triompher...

Puis, j’ai grandi et ma vie profession-
nelle est devenue plus sérieuse et intel-
lectuelle. Peu a peu, imperceptiblement,
les contes se sont tus. Ils se sont douce-
ment endormis, laissant place au vrom-
bissement théorique des tonitruantes et
incontournables théories psychologiques,
aux multiples approches et facettes...

Apres plusieurs années d’intense ma-
turation : « la Psychologue en moi était
née ». L’analyse faisait loi : Le contenu des
contes est devenu analytique, La psycha-
nalyse des contes de fées de Bruno Bet-
telheim faisait foi.

Le temps s’est écoulé, au fil des entre-
tiens de mes patients en souffrance, j’ai
un jour ressenti le besoin d’enrichir ma
besace de nouvelles acquisitions. Je suis
repartie sur les routes initiatiques de 1’ap-

prentissage de I’hypnose.

Et, c’estla que les contes sont réappa-
rus. C’est la que nos chemins se sont a nou-
veau croisés. Comme par enchantement,
comme par magie. Cette nouvelle rencon-
tre s’imposa. Ce nouvel éclairage m’illu-
mina. Le conte sous hypnose me fut ré-
vélé. Ainsinaquis pour moile « conte hyp-
notique » peuplé de sens, de métaphores,
d’images et de comparaisons. Faisant re-
surgir mes capacités narratives enterrées
depuis longtemps. Lorsque le puzzle de
mes compétences s’est assemblé, ce fut
comme une découverte, comme une ré-
vélation, comme une réminiscence.

Je pouvais, enfin, rassembler les diffé-
rentes parties de « mes » vies profession-
nelles. Mettre différemment des maux, en
mots, en démo...

Depuisj’invite, dans mon cabinet, le
conte hypnotique. J’emploie dans ma
pratique professionnelle ce fabuleux outil
comme un incroyable levier pour I'incons-
cient, un nouveau passage pour dire les
choses, une porte secrete pour toucher

les coeurs...

HISTOIRE ET ANAMNESE D'UN
CONTE HYPNOTIQUE

Voici I’histoire d’un conte hypnotique
que j’ai été amené a écrire dans le cadre
d’un suivi thérapeutique.

Hourie est une jeune femme intelli-
gente et agréable de 35 ans. Mariée, elle
a déja deux petites filles de 8 et 6 ans, Emma
et Zabel. Elle vient me consulter dans le
cadre d'unerecherche d’apaisement fami-

lial. Au cceur de son génogramme, on
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retrouve toute une problématique doulou-
reuse de transmission transgénération-
nelle. Hourie veut pouvoir s’en défaire et
vivre plus sereinement. Cette femme bril-
lante amis, depuis son mariage, sa vie pro-
fessionnelle en parenthése. Son mari,
pragmatique etrigide, ’accompagne dans
son choix. Aisés financiérement, rien ne

semblait devoir entraver le cours promet-

teur de leur existence. Jusqu’au jour ou
Hourie se trouva a nouveau enceinte.
Apres avoir mesuré avec son mari « I’éten-
due des perturbations qu’allait occasion-
ner un nourrisson », Hourie décide de pour-
suivre sa grossesse et finit par se réjouir
de cette vie a venir. Pendant cette période,
jel’accompagne en entremélant entretiens
psychothérapeutiques et séances d’hyp-
nose. En effet, elle vit une grossesse trés
difficile (malaise violent, incapacité a se
nourrir, accablante fatigue ...) De surcroit,

elle doit surmonter une grande appré-

hension de I’accouchement. Hourie main-
tient courageusement sa grossesse et sa
vie de famille. Un matin de printemps, elle
donne le jourala petite « Diana- Alegria ».
Tout semblait étre rentré dans 1’ordre,
lorsque 8 mois plus tard, au cours d’un
contréle médical classique, le couperet
tombe : Diana-Alegria ne grandit pas nor-

malement. Elle présente plusieurs signes

inquiétants de grave retard indiquant des
dysfonctionnements physiques, voire,
peut-étre, psychologiques. C’est I’atterre-
ment, la stupeur, I’effondrement total, le
monde s’écroule sur Hourie et sa famille.

Maladie génétique ? Déficience en hor-
mone de croissance ? Qui aurait pu le dé-
pister ? Qui a failli dans sa tdche ? De qui

est-ce la faute ? Aumilieu de cet empile-

ment de questions accusatrices, Hourie
regarde sa fille Diana-Alegria, elle la re-
garde et elle ’aime, quelle qu’elle soit, avec
sa différence, avec ses imperfections. Je
l’accompagne dans sa peine, dans sa dé-
marche de tout tenter, de tout assumer,
d’accepter le diagnostic final et les exa-
mens qui tardent a s’établir. Finalement
la médecine se prononce : le corps de
Diana-Alegria ne fabrique pas assez d’hor-
mone de croissance. Un traitement immé-
diat de piqtires quotidiennes doit se met-

tre rapidement en place. Ce sera comme

¢a pour toute sa vie. Il n’y a pas d’autres
solutions.

Hourie s’effondre en entretien : com-
ment vivre avec cette souffrance ? Com-
ment dépasser la culpabilité, la colere, le
désespoir ?

Mais surtout, elle est désemparée, dé-
munie, devant ces deux autres petites filles,

Emma 8 ans et Zabel 6 ans ? Comment leur

dire la vérité ? Sans les choquer ? Sans les
blesser ? Sans qu’elles rejettent la diffé-
rence de Diana-Alegria ? Comment faire
face ? Va-t-elle pouvoir affronter et par-

ler de ce geste de piqtire qu’elle devra elle-

méme effectuer chaque jour sur Diana-
Alegria ?

Et c’estla que le conte hypnotique ap-
parait... C’estla que le conte hypnotique
trouve sa place.

Je I’ai écrit pour ces trois petites filles
et pour cette famille éprouvée. Il permet
de métaboliser différemment ce drame.
De donner aux membres de cette famille,
un sens a leur histoire, pour que ce soit
explicable, exprimable. Il met a distance,
sans distancier. Il parle du présent et an-
ticipe positivement le futur. Le conte hyp-

notique installe une autre temporalité,

et ouvre I’horizon a une dimension dif-
férente de la réalité.

Ainsi commence L’histoire d’Emma
et Zabel et Diana-Alegria : Le Nectar de

Croissance

LE NECTAR DE CROISSANCE

1. La naissance de Diana-Alegria

Il était une fois dans un pays calme et
tranquille, unroi et unereine qui avaient
eu le bonheur d’avoir deux filles.

Leurroyaume était maintenant en paix,
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etl’amour qui unissait toute leur famille était
si grand, que le désir d’avoir un autre en-
fant était né dans le cceur duroi et de lareine.

Alépoque, les jeunes princesses, Emma

et Zabel, avaient 8 et 6 ans. Comme I’Amour

porte toujours ses fruits, Diana-Alegria vit
le jour un joli mois de mai au grand bon-
heur de tous.

Les mois passaient et se succédaient,
entrainant dans leur course la croissance
d’Emma et de Zabel qui grandissaient com-
me de jeunes pousses d’herbe dans la joie
et I’intelligence.

Diana-Alegria, quant a elle, ne semblait
pas touchée par la course du temps. Le
temps glissait sur le corps de Diana-Ale-
gria sans y laisser ses traces. Tout comme
I’eau sur les plumes du canard... Diana-

Alegria, au fil des jours qui s’écoulaient,

restait petite, adorable mais inexorable-
ment petite.

Au début le roi et la reine ne le virent
pas tout de suite, car Diana-Alegria, comme
ses deux sceurs, était une enfant merveil-
leuse.

Mais les faits étaient la : Diana-Alegria
ne grandissait pas.

Alors tout le pays fut pris d’inquiétude
et de questionnement : si cette enfant ne
grandissait pas, « ¢’était la faute de qui ? »

- La cigogne se serait-elle trompée ?
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- Etait-ce un coup de la fée des mau-
vaises intentions ?

- Une malédiction ?

- Une mauvaise graine mal plantée ?

Leroi se posait ainsi mille et une ques-
tions, et comme c’était un homme qui avait
les pieds sur terre, il décida de partirala

recherche d’une réponse.

2. Le Pourquoi du comment

Pendant plusieurs mois il se mit a
étudier.

visage. Sitesrecherches ne t’'ont mené a
rien, nous devons aller rencontrer les

magiciens de I'infiniment petit ».

3. Les magiciens de I’'infiniment petit

Emma et Zabel n’avaient jamais en-
tendu parler de ces étranges personnages.
Elles apprirent qu’ils étaient non seulement
magiciens de I'infiniment petit, mais aussi
savants du tout ce qui est invisible.

Pour se consacrer a leur science, ils vi-

vaient au sommet d’'une montagne loin-

Pendant ce temps la reine restait confiante...

Il parcourut tous les livres des biblio-
theques du royaume : livres savants, li-
vres d’astrologies, livres d’explorateurs
oude devins... Maisrien. Personne ne sa-
vait. Rien, rien n’avait été découvert. Au-
cune réponse n’était donnée. Les questions
du « c’est la faute de qui » et « pourquoi
du comment » restaient sans réponse.

Pendant ce temps la reine restait con-
fiante et pleine d’espérance. Elle prévoyait
déja avec soin les possibilités futures de

sa derniere enfant.

Diana-Alegria

Lorsque leroirentra de son voyage de
recherche, triste et désabusé, la reine I’ac-
cueillit chaleureusement avec ses deux
premieres filles, Emma et Zabel.

Elle lui dit: « Crois en la bonne étoile
de Diana-Alegria. Les choses de la vie ne
sont jamais aussi désespérées qu’on I’en-

taine. Emma et Zabel furent confiées a leurs
grands-parents.

Leroi, lareine et bébé Diana-Alegria
partirent a larecherche des Magiciens de
I'infiniment petit. Ce voyage fut Si long,
Si difficile, Si plein d’embuches... Que
nous n’en parlerons pas dans ce récit !

Auboutde 12 jours et 12 nuits, ils par-
vinrent a destination.

Les magiciens, vétus de larobe blanche
des savants, examinerent Diana-Alegria

avec attention.
est parfaite !

- Comme a la loupe,

- Comme au microscope,

- Comme silamoindre petite parcelle in-
visible de son corps pouvait étre analysée.

Apres 3jours d’intense observation et
d’examen de I'infiniment petit, ils décla-

merent :

- Diana-Alegria est parfaite ! C’est une

enfant unique et merveilleuse. Mais le sort
a voulu qu’elle fasse partie des « petit’
gens ».

C’est vrai : peu comme elle viennent
sur la terre.

Les « petit’ gens » ont cette propriété
de ne pas étre atteints par les marques
du temps.

Quelque chose en eux n’est pas la pour
déclencher a la bonne vitesse : « ’hor-
loge a prendre des centimetres ».

Ce n’est la faute de personne. Sur eux,

le « grandir » n’a que peu de prise .... »
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4. Le Nectar de croissance

- Mais alors que peut-on faire ? demanda
la reine inquiéte.

Les magiciens se regrouperent en un
cercle concentrique, et se consultérent en
un seul murmure.

- Nous sommes formels : pour grandir
et remettre en marche a la bonne vitesse
« son horloge & prendre des centimétres »,
elle aura besoin pendant de nombreuses
années, de prendre tous les jours du : « NEC-
TAR DE CROISSANCE ».

C’est un nectar aux pouvoirs excep-

tionnels !!! Un peu comme de la poudre
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de Perlimpinpin (en beaucoup plus ef-
ficace !)

- Un peu comme la gelée royale qui trans-
forme une abeille en reine des abeilles

- Un peu comme dans Alice Aux pays
des merveilles ot il est écrit sur une boite :
« Mangez-moi » et qui fait grandir Alice
dans sa maison ? demanda la reine tres
attentive.

- C’esttout a fait ga ! dirent-ils en cheeur

Le roi s’étonna :

- Seul le nectar de croissance peut faire
grandir Diana-Alegria?

- Oui, répondirent-ils

- Sinon elle restera petite ?

- Oui.

- Comme le petit Poucet, le conte de
Perrault ?

- Oui.

- Comme la petite Poucette, le conte de
Monsieur Serre' ?

- OUL

- Mais oti trouve-t-on le Nectar de Crois-
sance ?s’exclamerent le roi et lareine qui
avaient repris espoir.

- Le Nectar de Croissance se récolte
dans la forét des épines, au pied de I’ar-
bre a rose. Chaque jour on peut en récol-
ter quelques gouttes...

- Voila une merveilleuse nouvelle !!
Voila la solution !!! exulta le Roi.

- Malheureusement, noble roi, non ce
n’est pas si simple. Le Nectar de Crois-

sance est difficile d’utilisation...

5. L’Epine de rose et le nectar

de croissance

Un des magiciens de I'infiniment petit,
alarobe trés trés trés blanche, tendit au

Roi un parchemin racorni :

- Sur ce parchemin, tout est inscrit.
Voila ce que vous devez savoir.

Le nectar de croissance :

Ne se conserve pas au-dela d’un jour,

Il faut toujours renouveler larécolte....

Ne se boit pas, Ne s’applique pas en
créme, Ne se respire pas par le nez

- Mais alors, comment doit-on le faire
prendre a Diana-Alegria ?

- Voila la prescription qu’il faut sui-
vre a la lettre :

Chaque jour, durant de nombreuses
années, Diana-Alegria devra recevoir du
NECTAR DE CROISSANCE car il faut re-
mettre constamment a la bonne vitesse
« son horloge & prendre des centimeétres ».

Chaque jour, apres la récolte des gouttes

de nectar dans une fiole en verre, vous
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devrez y tremper la tige d’une rose a
épines.

Chaque jour, Bien délicatement, Bien
sereinement, Bien posément, Diana-Ale-
gria devra recevoir de la rose une piqire
d’épine recouverte de nectar.

Si vous faites cela, Diana poussera,
Diana grandira, Diana s’épanouira.

Comme ses deux grandes sceurs les prin-
cesses Emma et Zabel.

6. Le retour

Leroi, lareine et Diana-Alegria remer-
cierent chaleureusement les magiciens
de I’'infiniment petit, et reprirent la route
du retour.

Incroyablement, le voyage leur parut
moins long !

Leroyaume tout entier était la pour les
accueillir. Les princesses Emma et Zabel
leur sautérent dans les bras, heureuses
d’étre a nouveau réunis.

Que se passa-t-il ensuite 7 Tous ac-
cepterent de contribuer a la bonne
marche des choses : certains allerent ré-
colter du nectar de croissance dans la
forét des épines, au pied de I’arbre a
rose. Certains devinrent des experts
en trempage de rose a épines, dans le
nectar de croissance. Certains excellg-
rent en accompagnement, de sourires
et de distractions...

Toutes ces multitudes d’aides et com-

pétences permirent a Diana-Alegria de

recevoir, avec beaucoup d’application et
de courage, tous les jours...
... la caresse piquante de I’épine de
rose recouverte de nectar de croissance.
Lesjours, les semaines, les années pas-
sérent, et peu a peu, imperceptiblement,

I’horloge a prendre des centimétres de
Diana-Alegria se remit a labonne vitesse.

Les trois jeunes princesses faisaient,
comme toujours, le bonheur de leurs pa-
rents et de leur famille.

Aujourd’hui
On dit que dans ce Royaume

Se cache le plus grand des trésors,

Aujourd’hui
On dit que dans ce Royaume

S’abrite le plus beau des secrets

Aujourd’hui

On dit que dans ce royaume

S’étend la plus belle des découvertes
Vous voulez les connaitre 7

Venez approchez-vous plus pres .....

La... Je vais vous le dire a 1’oreille :

Le trésor c’est I’Amour
Le secret c’est la persévérance
Et la plus belle des découvertes c’est que
Rien n’est jamais désespéré...

Conte de M™ Wurz-de Baets
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